Education Posturale - Initiation Halterophilie et Musculation

Modalité

Catégorie Campus Jour Durée Début Fin . . TD/TP/CM Salle Enseignant-e
d'enseignement
. ) o . ) Salle de -
Nord jeudi 22 février 2024 2h 17h30 19h30 Présentiel TD ; Didier LEROUX
musculation
Nord jeudi 29 février 2024 2h 17h30 10h30 Présentiel ™ salle de Didier LEROUX
J 9 3 9n3 musculation
Nord jeudi 7 mars 2024 2h 17h30 10h30 Présentiel ™ salle de Didier LEROUX
J 7 3 9n3 musculation
Nord jeudi 14 mars 2024 2h 17h30 10h30 Présentiel ™ salle de Didier LEROUX
J 4 3 on3 musculation
. ) . ) Salle de -
Nord jeudi 21 mars 2024 2h 17h30 19h30 Présentiel TD ; Didier LEROUX
musculation
) . . . Salle de -
Nord jeudi 28 mars 2024 2h 17h30 19h30 Présentiel TD ; Didier LEROUX
musculation
Nord jeudi 4 avril 2024 2h 17h30 10h30 Présentiel ™ salle de Didier LEROUX
J 4 3 9n3 musculation
) . . . ) Salle de -
Nord jeudi 11 avril 2024 2h 17h30 19h30 Présentiel TD : Didier LEROUX
musculation
. ) . . ) Salle de -
Nord jeudi 18 avril 2024 2h 17h30 19h30 Présentiel TD ; Didier LEROUX
musculation
Nord jeudi 25 avril 2024 2h 17h30 10h30 Présentiel ™ salle de Didier LEROUX
J 5 3 on3 musculation




