
Campus Nord

Catégorie Sport et santé

Jours de l'UEO Durée de l'enseignement Heure de début Heure de 

fin

Modalités 

d'enseignement

Type 

d'enseignement 
Nom de l'enseignant·e Salle

jeudi 1 octobre 2026 2:00 15:30 17:30 Présentiel Prestation Marylène LAILLOU Salle 52 (5ème étage - UFR Lettres et Sciences humaines)

jeudi 8 octobre 2026 2:00 15:30 17:30 Présentiel Prestation Marylène LAILLOU Salle 52 (5ème étage - UFR Lettres et Sciences humaines)

jeudi 15 octobre 2026 2:00 15:30 17:30 Présentiel Prestation Marylène LAILLOU Salle 52 (5ème étage - UFR Lettres et Sciences humaines)

jeudi 22 octobre 2026 2:00 15:30 17:30 Distanciel asynchrone Prestation Marylène LAILLOU

jeudi 29 octobre 2026 2:00 15:30 17:30 Présentiel Prestation Marylène LAILLOU Salle 52 (5ème étage - UFR Lettres et Sciences humaines)

jeudi 5 novembre 2026 2:00 15:30 17:30 Présentiel Prestation Marylène LAILLOU Salle 52 (5ème étage - UFR Lettres et Sciences humaines)

jeudi 12 novembre 2026 2:00 15:30 17:30 Présentiel Prestation Marylène LAILLOU Salle 52 (5ème étage - UFR Lettres et Sciences humaines)

jeudi 19 novembre 2026 2:00 15:30 17:30 Présentiel Prestation Marylène LAILLOU Salle 52 (5ème étage - UFR Lettres et Sciences humaines)

jeudi 26 novembre 2026 2:00 15:30 17:30 Présentiel Prestation Marylène LAILLOU Salle 52 (5ème étage - UFR Lettres et Sciences humaines)

jeudi 3 décembre 2026 2:00 15:30 17:30 Présentiel Prestation Marylène LAILLOU Salle 52 (5ème étage - UFR Lettres et Sciences humaines)

Intitulé de l'UEO : MON CORPS, UN ALLIE POUR MON MIEUX ETRE PSYCHOLOGIQUE

Planning prévisionnel des UEO du semestre 1 (S1) 2026-2027 


